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临床技能中心



一、治疗学的发展

外科学—疼痛、出血、感染

传染病---抗生素的应用

肿瘤---化疗药的应用

心脏手术---低温麻醉、体外
循环

白血病---造血干细胞移植

生物医学工程学---心脏起搏
器、人工关节等



一、治疗学的发展

人类基因组的破译---基因工程技术和基因治疗

器官移植---突破移植排斥反应

疫苗---控制传染病

组织工程---器官再造

克隆技术---制定人体器官

生物工程医生---人造器官

整体医学---提高生命质量



二、临床治疗准则

（一）最优化的原则

           是医务人员在进行临床诊疗过程中必
须遵循的最基本的原则，是推行“适度医
疗”的前提。

          主要内容：选择的诊疗手段最为安全可
靠、最为经济便捷、效果为最佳。以最优
化的医疗原则来规范临床的诊疗行为可以
实现医疗目的、诊疗手段和效果的最佳统
一。



二、临床治疗准则

（二）临床诊疗准则

V临床诊断的准则

V辅助检查的准则

     合理选择、适宜检查的原则 

   安全可靠、趋利避害的原则 

   尊重患者知情同意权的原则

   集思广益、综合分析的原则   

   



二、临床治疗准则

V临床治疗的准则

    治病救人、不以医谋私

    一视同仁、平等待患

    合理选择、有效经济

    尊重患者的自主选择权和知情同意权   

     



二、临床治疗准则

V药物治疗的准则

  对症治疗、因病施治的原则

  合理用药、安全与有效并重的原则

  适宜用药、有效与经济并重的原则 
  个体化用药的原则   



二、临床治疗准则

V手术治疗的准则

    医德感情原则 
    手术指征明确的原则

    选择最佳术式的原则 
    严格遵守医疗规范的原则 

 



二、临床治疗准则

V急诊抢救的准则

  
   热情高效、优质服务

   首诊负责制和24小时负责制 
   有备无患、快速应急 
   精益求精、团结协作  



二、临床治疗准则

V临床医学研究的准则

   
    医学研究、造福人类

  有利无伤、受试者利益优先的原则

  尊重科学、严谨求实的态度

  知情同意、尊重受试者的原则

    实验对照、科学可靠的原则 



三、治疗方法与分类

（一）按目的分类

           
           病因治疗

           对症治疗

           支持治疗

           预防治疗



三、治疗方法与分类

（二）按手段分类

           
           物理疗法               化学疗法

           手术疗法               免疫疗法

           心理疗法               介入疗法

           中医疗法               饮食疗法

                          
    



          病人护理



一、护理概念



一、护理概念

1、护理学是一门综合自然科学和社

会科学的独立的应用性科学；

12、护理是一个帮助人、为人的健
康服务的专业；

3、护理能协助个人满足人类基本需
要及增强自我照顾能力；



一、护理概念

4、护理的任务是促进健康、预防疾病、

帮助患病的人康复，协助濒死的人平静、

安宁、且有尊严地死去；

5、护理的服务对象是整体的人，
包括已经患病的和尚未患病的健康
的人；



一、护理概念

6、护理工作的场所不仅仅在医院，而且

还包括家庭、社区乃至整个社会；

7、护理既是一门科学，又是一门艺术；

8、护理学重视人的生活环境及人与环
境之间的相互关系；

        9、护理学是一门正在逐渐完
善和发展的专业。



二、现代护理学的发展

以疾病为中心的阶段（1860-20世纪40年代）

   “有病就是不健康，无病就是健康”

    协助医生诊断和治疗疾病。



二、现代护理学的发展

以病人为中心的阶段（20世纪40--70年代）

     现代医学模式

    护理程序---整体护理



二、现代护理学的发展

以人的健康为中心的阶段（20世纪70年代至今）

     WHO提出“2000年人人享有卫生保健”

    护理对象及场所的扩展



三、护理工作的内涵

（一）护理功能

           
         独立性的护理工作

         合作性的护理工作

         依赖性的护理工作



三、护理工作的内涵

（二）按照工作场所不同

J临床护理   基础护理

                    专科护理

J社区护理

J护理管理

J护理教育

J护理科研

                    
      



四、护理工作的基本模式

（一）护理程序：是护士在

为服务对象提供护理照顾时

所应用的工作程序，是一种

系统的、科学地解决问题的

方法。它是一个持续的、循

环的和动态变化的过程。



护理程序的步骤

1、评估 (assessment)

2、护理诊断 (nursing diagnosis)

3、计划 (planning)

4、实施 (implementation)

5、评价(evaluation)



 护理程序的特点

1、系统性

2、综合性

3、动态性

4、决策性

5、反馈性



四、护理工作的基本模式

   
   1、护理评估：明确服务对象需要解决的护
理问题和护理需要。

  2、护理诊断：健康问题、症状（体征）、
相关因素



三、护理工作的基本模式

（三）护理工作的模式

            
            个案护理

            功能制护理

            小组护理

            责任制护理

            整体护理



整体护理

是一种以患者为中心，视患者为生物、

心理、社会多因素构成的开放性有机

整体，以满足患者身心需要、恢复健

康为目标，运用护理程序的理论和方

法，实施系统、计划、全面护理的护

理理念和护理实践活动。



整体护理的内涵

1、护士在照顾病人时，应注意

满足其生理、心理、社会、精神

及文化等方面的整体需要；



整体护理的内涵

2、护理应服务于人类生命的全过程，针对个

体所处的生命不同阶段，给予相应的照顾

和健康指导；

3、护理应逐步从个人延伸到家庭或社区乃至

整个社会，达到促进全民健康的目的。



整体护理的意义

1、充实和改变了护理研究的方

         向和内容；

2、拓宽了护理的服务范围，改

         变了护士的传统形象；



整体护理的意义

3、有助于建立新型的医护关系和

         护患关系；

4、提出了新型的护理管理观；

5、改变了护理教育的课程设置。




